
TEMAS DE INTERÉS PARTICULAR

Tu consulado. Solicita asistencia a través del Programa Ventanilla de 
Atención Integral para la Mujer. El número del Centro de Información 
y Asistencia a Mexicanos desde Estados Unidos es 18554636395 
y desde México 0015206237874 opera las 24 horas.

Organizaciones de la sociedad civil que den servicios a mujeres migrantes 
víctimas de violencia en tu comunidad. Puedes consultar la siguiente LIGA 
para localizar ayuda legal cerca de tu residencia.
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Si se trata de una emergencia, si tu vida, la de tus hijos o la de algún familiar 
está en peligro llama al 911 y pide ayuda.

Si no es una emergencia busca ayuda llamando a:

SI SOY VÍCTIMA DE VIOLENCIA DOMÉSTICA 
CON ESTATUS MIGRATORIO IRREGULAR, 
¿DÓNDE PUEDO SOLICITAR AYUDA?

https://www.mujereshaciadelante.org/encuentre-ayuda-legal/

